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Sonug size ne sdyleyecek?

Sonug, viicudunuzdaki elementlerin (mineraller ve metaller) konsantrasyonlari ve oranlari hakkinda bilgi igerir. Mineral oranlari, minerallerin
tek tek seviyelerinden ¢ok daha 6nemlidir clinku biyokimyasal dengenizi yansitir ve bu, sagligin korunmasi igin kritik 5neme sahiptir. Bu
oranlara dayanarak metabolik aktiviteyi ve fizyolojik streglerin dogru isleyisini degerlendirebilirsiniz. Sonuglar, insan sagligi agisindan énemli olan
bilimsel olarak belirlenmis minerallerin konsantrasyonlarini ve oranlarini dikkate alir.

Ek bilgiler

EHA sonucunda, diyetisyen ve cevresel tip savunucusu Jerzy Maslanky tarafindan hazirlanmis bir degerlendirme yer almaktadir. Ayrica, eklenen
"Biyokimyasal ihtiyaglarinizi Degerlendirme" brosiirii sayesinde, sag dokusu element analizinin viicut sivilarindaki mineral igeriginin test
edilmesinden neden daha ustiin oldugunu 6grenebilirsiniz. Bunun yani sira, viicudunuzu dengeye kavusturmak igin hangi diyeti takip
etmeniz ve hangi takviyeleri kullanmanizin olumlu gelismeler sadlayacagi konusunda kisisel éneriler de sunulmaktadir.

Sonugclariniz:
VUCUDUNUZDAKI BESIN MINERALLERININ KONSANTRASYONU

Mineraller Norm Hastanin Sonucu PERCENTILE
lppm] [ppm] 2,5 16" 500 84n 97,5"
Kalsiyum (Ca) 220-380 634.7 |
Magnezyum (Mg) 20-50 62.96 |
Sodyum (Na) 100-310 101.5 ]
Potasyum (K) 75-125 101.2 |
Bakir (Cu) 9.5-17.5 10.28 ]
Cinko (Zn) 120-220 182.2 -
Manganez (Mn) 1-1.9 0.175 E—
Krom (Cr) 0.6-1.1 0.0697 I
Vanadyum (V) 0.04-0.08 <0.0001 e
Molibden (Mo) 0.025-0.05 0.132 |
Bor (B) 1-2 1 -
iyot (I) 3.5-6 1.79 I
Lityum (Li) 0.038-0.05 0.048 ]
Fosfor (P) 110-210 174.9 I
Selenyum (Se) 0.6-1.1 0.0116 I
Stronsiyum (Sr) <4.1 0.949 I
Kakart/Salfar (S) 20000-35000 50974 I
Kobalt (Co) 0.035-0.06 0.0381 I
Demir (Fe) 14-24 7.41 I
Germanyum (Ge) 0.03-0.06 <0.0001 |
Silikon (Si) 35-65 43.45 L
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VUCUDUNUZDAKI TOKSIK METALLERIN KONSANTRASYONU

Toksik metaller Norm Hastanin Sonucu PERCENTILE
[ppm] [ppm] - a5

Aliminyum (Al) <10 5.36 I

Arsenic (As) <0.6 0.171 e

Baryum (Ba) <15 1.41 N

Kadmiyum (Cd) <0.3 0.156 e

Kursun (Pb) <4 0.967 I

Civa (Hg) <0.5 0.0639 I

Talyum (TI) <0.0015 <0.0001 |

Gimis (Ag) <0.6 0.0254 I

Nikel (Ni) <2.6 0.448 I

Gadolinyum (Gd) <0.47 0.32 -

Maalesef hepimiz, dis ¢cevreden viicudumuza giren toksik elementlerle temas etmek zorunda kaliyoruz. Bu nedenle, viicutta toksik elementlerin
bulunmasi kaginilmazdir.
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VUCUDUNUZDAKI MINERAL ORANLARI

Oran

Sodyum (Na)
Potasyum (K)
Kalsiyum (Ca)
Magnezyum (Mg)
Cinko (Zn)

Bakir (Cu)
Sodyum (Na)
Magnezyum (Mg)
Kalsiyum (Ca)
Fosfor (P)

Kalsiyum (Ca)
Potasyum (K)

Potasyum (K)
Lityum (Li)
Potasyum(K)
Kobalt (Co)
Demir (Fe)
Bakir (Cu)
Kalsiyum (Ca)
Sodyum (Na)
Kalsiyum (Ca)
Silikon (Si)
Fosfor (P)
Silikon (Si)
Kalsiyum (Ca)
Demir (Fe)
Demir (Fe)
Kobalt (Co)

Norm

1.92-2.88

5.60-8.40

6.40-9.60

3.20-4.80

2.08-3.12

3.36-5.04

2000-3000

>2000

0.72-1.08

2.08-3.12

6.08-9.12

4.16-6.24

20-30

>440

Hastanin Sonucu

10.08

17.72

1.61

3.63

6.27

2108

2655

0.721

6.25

14.61

4.02

85.63

194.6

Test Lifeline Diag Sp. z 0.0 dan analist teknisyeni Krystyna Kowalska tarafindan, PerkinElmer' in Avio 200

cihazi kullanilarak induktif bagli plazma optik emisyon spektrometresi (ICP-OES) yontemi ile gergeklestirilmistir.

Sag element analizi, saglanan materyal kullanilarak yapilmistir.

Oran Degeri

cok disuk
cok ylksek
cok yuksek
cok disuk
cok ylksek
cok ylksek
normal

normal

normal

cok yuksek
cok ylksek
cok dlsuk
cok yuksek

cok disuk
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K+jztynz Kowala'a
starszy technih analityki

Lutfen unutmayin, sag element analizi (EHA), minerallerin ve toksik metallerin seviyesini belirleyen bir laboratuvar analizidir.
Bu, saglik hizmetlerine yonelik global beslenme yaklasiminin araglarindan biridir. Teghis testi degildir, bu nedenle herhangi
bir saglik durumunun teghisinde kullaniimaz. EHA analizinin sonucu, herhangi bir saglik durumu ile ilgili dneri icermez ve iceremez.

Tibbi sorulariniz varsa, lttfen doktorunuza daniginiz.
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BiZ ASLINDA KiMiz?

“Kan testleri size cok sey gosterebilir, ancak tam resmi vermekten acizdirler
ve bazen sizi tamamen yaniltabilirler. Neden? Ciinkid kan, élim anina kadar her zaman
normalligi korumaya calisir.”

Dr. D. Rowland, Tip Doktoru, Kanada

the
of diagnostics

LIFE
LINE
DIAG



Dunyanin 6nde gelen bilimsel ve kriminalistik kurumlari tarafindan biyokimyasal ve metabolik
profilinizi degerlendirmek icin temel bir ydontem olarak kabul edilen bir testi tamamladiniz. Kararinizin
dogrulugu, binlerce arastirma ve yayinla, ayrica hastaliklarin karmasik dogasini anlayan milyonlarca
hasta tarafindan kanitlanmstir.

1979 yihinda Amerikan Cevre Koruma Ajansi (Environmental Protection Agency, USA), 420'den fazla
bilimsel yayini analiz ederek su sonuca varmistir: “Toksik metallerin yuklerini degerlendirmede,
sa¢ oldukc¢a 6nemli ve temsil edici bir dokudur.”

Bugun ciddi bilimsel ve tibbi ¢evrelerde kimse bu gercegi inkar edemez. Ayni sekilde, hastaliklar ile
mikro ve makro elementlerin vicuttaki seviyeleri arasindaki iliski de reddedilemez. Hangi hastaliklar
s6z konusu olursa olsun; ister genetik bir hastalik olarak kabul edilen ve temel nedeni ¢inko

eksikligi olan Brandt hastalig, ister bakir eksikliginden kaynaklanan Wilson karaciger hastaligi, ister
magnezyum, c¢inko ve bakira bagli dolasim sistemi hastaliklari, ister demir ve cinkonun etkiledigi
bagisikhk hastaliklari, ister selenyum duzeyinin 6nemli oldugu kanser turleri ya da kromun gelisimini
etkiledigi diyabet olsun.

EHA (Elemental Hair Analysis), dunya capindaki Unlt doktorlarin ve biyokimyacilarin yillarca suren
godzlemleri ve arastirmalarinin bir sonucudur. Bu konu, Dr. P. Eck, Dr. G. Watson, Dr. R. Passwater,
Dr. W. Price, Dr. H. Selye, Prof. L. Pauling, Dr. M. Gerson gibi tip dinyasinin otoriteleri tarafindan ele
alinmistir.

Bu uzmanlarin, invazif olmayan tani yontemlerinin gelistirilmesine yaptigi katkilar bir¢ok kisi
tarafindan takdir edilmistir. Bu nedenle EHA, bugtn tibbi ve diyetetik uygulamalarin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmistir. Bu yontemi tercih ettiginiz icin mutluyuz.

invazif olmayan tani yéntemi, vilcuda cerrahi girisim yapilmadan ya da cilt veya viicut dokulari zarar
gdérmeden uygulanan tani yontemlerini ifade eder. Bu tur yontemler, genellikle hasta i¢in daha az
riskli, daha az agril ve iyilesme suresi gerektirmeyen islemleri icerir.

Asagidaki bilgiler, EHA sonuglariniza dayali olarak, belki de size “garip” ve alisiimadik gelen
semptomlarinizin nedenlerini anlamaniza yardimci olacak ve bu semptomlarin kékenini kesfetmenizi
saglayacaktir. Ayrica, sizin icin en uygun olan beslenme turuna, takviye ve detoksifikasyon
yontemlerini secmenize yardimci olacaktir.

EHA sayesinde, diger insanlara benzer gorunse de bircok acidan farkli olan kendi bedeninizi
taniyacaksiniz. Saginizin kimyasal bilesimi, sizin bu “farkliliginizi” ortaya koyar.

Yillar icinde biriken saglk sorunlarinizin dizeltilmesi icin beslenme aliskanliklarinizda ve/veya yasam
tarzinizda degisiklik yapmaniz gerekebilir. EHA, size bir rehber olarak hizmet edecek olsa da, bu
surecin kolay olacagini sdylemek dogru olmaz. Bu noktada bilinciniz, kararlihiginiz ve azminiz buyuk
6nem tasimaktadir. Bu nedenle kolayca vazge¢mek yerine kararli olmanizi 6neririz.

Jerzy Maslanky, Diyetisyen, Ekolojik Tibbin Savunucusu

ve
Lifeline Diag Sp. z o.0. Bilim EKibi
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EHA NEDEN KAN TESTLERINDEN
DAHA USTUNDUR?

EHA testini yaptirmis olmaniza ragmen hala bu kararin dogru olup olmadigini sorguluyor olabilirsiniz.
Endiselerinizi gidermek adina birkag a¢iklama yapmayi uygun goruyoruz.

Saclariniz, tipki yag dokusu gibi, yumusak bir dokudur. Peki, biyopsi nedir ve ne amacla yapilir?
Yumusak doku biyopsisi, doku Uzerinde gozlemlenen degisimlerin detayli analiz edilmesi amaciyla

yapihr.

Benzer sekilde, sa¢ analizi de biyopsi niteligindedir ve ayni amagla yapilir. Bu analizde amacg, “iyi” ve
“kotd” minerallerin durumunu detayl bir sekilde degerlendirmektir.

EHA, mevcut tibbi anlamiyla bir teshis yontemi degildir. Ancak, organizmada gizli ve asemptomatik
(belirti gdstermeyen) sekilde bulunan egilimleri ve surecleri tanimlamada son derece yararli bir testtir.
Bu egilimler duzeltilmezse, hastaliklarin ortaya ¢ikmasina yol acabilir.

Ornegin, asemptomatik diyabet gelisimi gésteren bir kiside, idrar ve kan testi, hiicresel seviyedeki
erken hastalik egilimini ortaya koyamaz. Ancak, biyokimyasal sureclerde gorev alan ve bu hastalikla
ilgili olan “atesleyici unsurlarin” (6rnegin, magnezyum ve krom) miktarini tespit edebilen EHA, bu
egilimi tanimlayabilir. Eksiklik durumunda gerekli duzeltmeler yapilarak bu egilimlerin ilerlemesi
dnlenebilir. Bu yaklasim, tipta birincil dnleme (primer koruma) olarak adlandirilir ve saglhgini korumak
isteyen herkes icin temel bir hedeftir.
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GERCEKLER
Gergek 1:

Sa¢ yapisinda bulunan mineraller, “610" dokuda sabit miktarda ve formdadir. Zaman veya dokunun
“610" olmasi bu durumu degistirmez. Agir metaller gibi toksik maddeler de viicut tarafindan en

¢ok yumusak dokulara atilir. Fazla miktarda bulunan mineraller, viicut tarafindan “gereksiz” olarak
degerlendirilir ve sac gibi “daha az 6nemli” yumusak dokulara gonderilir. Eksik olan mineraller ise ¢ok
az miktarda sacta bulunur. Bu sureg, viicut biyokimyasal dengeye (homeostaz) ulasana kadar devam
eder.

Gercek 2:

Sacta bulunan mineral seviyeleri genellikle kanda bulunan seviyelerden yaklasik 10 kat daha yuksektir.
Bu nedenle, EHA ile miktarlarinin belirlenmesi kolay ve oldukca kesindir.

Gercgek 3:

Kan testleri bircok durumda paha bigilemez degere sahiptir (6zellikle acil durumlarda). Ancak, kan
testleri yalnizca testin yapildigi andaki durumu yansitir ve zaman icinde hiicresel seviyede neler
oldugunu gostermez. Kan, yalnizca bir tasiyicidir (6rnegin, mineraller, glikoz, vitaminler, hormonlar).
Ancak bu maddelerin nihai alicisi hiicrelerdir. Bu ylzden, hiicrelerinizin neye ihtiya¢ duydugunu veya
fazlasinin ne oldugunu belirlemek 6nemlidir. EHA, bu sorulara cevap vermenize yardimci olur ve “Kan
ve idrar testlerim normal oldugu halde neden hala kendimi kot hissediyorum?” sorusunu yanitlar.

Gergek 4:

Kan, idrar ve diski test sonuclari saatlik olarak degisebilir. Sonuclari etkileyen faktérler arasinda fiziksel
aktivite, zihinsel stres, tuketilen gidalar ve testin yapildigi zaman dilimi bulunur. Kan testleri akut
durumlar icin faydalidir, ancak metabolizma, egilimler ve trendlere dair bilgi saglamada yetersizdir.
Ornegin, kandaki kalsiyum ve magnezyum seviyelerinin élciim, viicudun homeostazi koruma cabasi
nedeniyle yaniltici olabilir. Kanda yetersiz kalsiyum bulundugunda, vicut bu seviyeyi kemiklerden veya
dislerden cekerek dengeleyebilir. Bu, osteoporoz egiliminde olan bir kiside, kalsiyum seviyelerinin
normal gérunmesine neden olur. Benzer sekilde, magnezyum eksikligi durumunda hlcresel seviyede
magnezyuma olan ihtiyag artabilirken, kan seviyeleri normal gérunebilir.

Gergek 5:

Daha 6nce belirttigimiz gibi sa¢, hayatta kalma agisindan kritik olmayan bir yumusak dokudur.
Vucut, saci bir “yuk bosaltma rampasi” gibi gérur. EHA sayesinde saglarinizda, son birkag¢ ay boyunca
vicudunuza aldiginiz mineralleri ve toksik elementleri gérebilirsiniz. Bu, beslenme ve cevresel
durumunuzu degerlendirmenize olanak tanir.

SONUC

EHA, beslenme ve ¢evre durumunuzun yani sira biyokimyasal egilimlerinizi degerlendiren bilimsel bir
temel sunar. Spektroskopi yontemi sayesinde, hassas, ekonomik ve invazif olmayan bir yumusak doku
biyopsisi araci olarak 6nemli bir rol oynar. Sac analizi, bu teknolojinin basarili bir 6rnegidir ve saglik

degerlendirmelerinde essiz bir avantaj saglar.
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EHA'NIN SiZE SUNDUGU IMKANLAR

A

Hepimiz sadece biyolojik degil, ayni zamanda metabolik bir

bireysellige sahibiz. Bu iki agidan kim oldugunuzu anlamak, dogru \
takviye ve diyet secimleriyle bircok sira disi semptomun (psikolojik

temelli olanlar da dahil) ve biyokimyasal egilimlerin nedenlerini ELEMENTAL
anlamanizi ve duzeltmenizi saglar. Unutmayin, ne yediginiz ve HAIR

naslil yediginiz sizin kim oldugunuzu belirler! ANALYSIS

Bir organin veya bezin fonksiyonunu digerlerinin durumunu dikkate almadan degerlendirmek,
butinsel bir resim sunmaz. Ornegin, tiroid hormonlarinin hiicresel seviyedeki erisilebilirligini,
adrenal hormonlarin durumu ve hatta mide asidinin seviyesi dikkate alinmadan degerlendirmek
muUmkun olmayabilir. Bu stireglerde “atesleyici unsurlarin” (6rnegin, spesifik minerallerin) dolayl
veya dogrudan etkisi buyuktur. EHA, bu tur egilimleri ve gelismeleri erken asamada tespit edebilir.

TUum toksik metallerin birikim seviyelerini kesin olarak belirleyebilecek bir test mevcut degildir.
Ancak EHA, diger elementlerin oranlarini degerlendirerek en toksik olanlarin vicutta ne kadar
biriktigini buyuk bir hassasiyetle gosterebilir. Bu metaller beyninizde, lenf diglumlerinizde,
kemiklerinizde veya karacigerinizde saklaniyor olabilir. Ayni zamanda, viicudunuzda eksik olan ya
da fazla bulunan minerallerin seviyesini de belirlemek muamkutnddar.

EHA'nin dogru bir sekilde yorumlanmasi, yalnizca egilim ve trendlerinizi degil, ayni zamanda bir¢ok
(psikolojik temelli olanlar da dahil) hastaliga yol acan diger nedenleri de belirlemenize yardimci
olur. Baska bir deyisle, EHA potansiyel bir saglik sorununu, hentz ortaya ¢cikmadan tespit edebilir.
Bu nedenle EHA, nadir gorulen bircok hastaligin dnlenmesi icin 6nemli bir aractir.

EHA'nin bir baska avantaji da, “ilerleme modelini” belirleme yetenegidir. Beslenme sekli, yasam
tarzi, stres kontrolU ve fiziksel aktiviteye ydnelik yapilan duzeltmelerin sonuclarini yeniden
degerlendirme olanagi saglar. Bu sekilde, fiziksel veya duygusal kdkenli olsun, hastaliklara yol acan
onemli faktorleri takip edebilirsiniz.
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Diyabetin yayginlastigi ginimuzde (¢ogu zaman asemptomatik olarak), EHA, hastaligin gelisim
trendlerini veya egilimlerini gosterebilir. Glikoz testine benzer sekilde, EHA da bireye 6zel bir
beslenme ve takviye programi olusturma konusunda oldukca faydalidir. Ozellikle mineral
dengesizliklerinin ve kronik enfeksiyonlarin diyabet gibi hastaliklarin arkasinda yattigi g6z 6nune
alindiginda, bu ¢ok 6nemlidir.

Psikolojik strese veya zihinsel bozukluklara olan yatkinlik, biyokimyasal dengesizliklerin derecesi ile
dogru orantili olarak artar ve bunun tersi de gecerlidir. EHA, her iki stres tGrunun birlesik etkisini
belirleyerek, zihinsel bozukluk egilimlerine ydnelik trendleri duzeltme firsati sunar.

Otonom sinir sistemi, kontrolUmuz disinda ¢alisan bir sistemdir. Uyku kalitesi, bagirsak
peristaltizmi (bagirsak hareketleri), kalp atisi ve goz kirpma gibi islevleri duzenler. EHA, bu
sistemdeki bozukluklarin nedenlerini belirleyebilir. Ornegin, agir metallerin vicuttan atilmasindan
sorumlu belirli enzimlerin eksikligi bu tar bozukluklara yol acabilir. Bu enzim eksiklikleri genellikle
biyokimyasal dengesizliklerden kaynaklanir.

EHA sonuclariyla birlikte size standart dneriler sunuyoruz. Ancak, dnerilen secenekler konusunda
nihai karari sizin vermeniz gerektigine inaniyoruz. Cinku bedeninizi sizden daha iyi kim taniyabilir?

Bizim gdrevimiz, bilimsel olarak zararl oldugu kanitlanmis seyleri gostermek ve kendinizi daha
yakindan tanimaniza olanak saglayacak bilgileri sizinle paylasmaktir.

Mg

o

19 |Ix
]
o

EHA (Element Analizi) teknolojisi, dogada mevcut her organik ve inorganik maddeyi tespit etme
kapasitesine sahip olsa da, bu analizde biyokimyasal streclerin “atesleyici fitilleri” olan “iyi” ve “k6tu”
elementlere odaklaniyoruz. ilging bir sekilde, her iki tir de saghginiz icin hayati olabilir, ancak bu,
“kotu” elementlerin bir tedavi ydontemi oldugu anlamina gelmez.

Besinsel mineraller olmadan ya da bunlar arasinda belirli oranlari korumadan, biyokimyasal
sureclerin duzgun bir sekilde calismasindan s6z edilemez. Mineraller, metabolik enzimlerin
binlercesi icin bir yapi tasi ve katalizor gérevi gérur. Ayni zamanda organlarin, bezlerin,
hormonlarin ve dokularin calismasi, vitaminlerin, amino asitlerin ve yag asitlerinin emilimini
garantiler. Bu nedenle, bireysel mineral seviyeleri ve oranlarini analiz ederek, mevcut veya
potansiyel saglik sorunlarinin nedenlerini kesfedebilirsiniz.
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Genellikle agir metaller olarak adlandirilan toksik metaller, biyokimyasal dengeyi bozabilecek
maddelerdir. Hava, su ve yiyecek yoluyla vicuda girerler ve cesitli saglk sorunlarina neden
olabilirler. EHA, bu toksik maddelerin tarinu ve yogunlugunu belirleyerek, ayni zamanda bunlara
karsi dogal antagonistleri (zit etkili maddeler) de tespit edebilir.

EHA sonuclari, yalnizca besinsel ve toksik elementlerin seviyelerini degil, ayni zamanda, mineraller
arasindaki oranlari da analiz eder. Minerallerin oranlari, saghginizi anlamak agisindan kritik 6neme
sahiptir. Ornegin, kalsiyum ve magnezyum arasindaki oran, metabolizmanizi etkilerken, cinko ve
bakir orani, bagisiklik sistemi ve hormonal denge Uzerinde etkilidir.

Lifeline Diag laboratuvarimizda 29 element analizi gerceklestiriimektedir:

Toksik Elementler:

Arsenik (As), Baryum (Ba), Aliminyum (Al),
Kadmiyum (Cd), Nikel (Ni), Kursun (Pb), Civa (Hg),
Stronsiyum (Sr), Talyum (TI).

EHA analizinizle, vicudunuzdaki biyokimyasal dengeyi yeniden kazanmak icin hangi besinleri
tuketmeniz gerektigini ve hangi destekleyici takviyelerin size uygun oldugunu 6grenebilirsiniz.
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Makro ve mikro minerallerin vicudunuzun dogru sekilde calismasi icin vazgecilmez oldugunu
biliyorsunuz. Peki, bu minerallerin vicudunuzdaki tam rollerini biliyor musunuz? Sodyum,
magnezyum, kalsiyum veya potasyum gibi makro minerallerin islevleri hakkinda ¢ok sey konusulsa
da, mikro mineraller konusunda durum farklidir. Ornegin germanyum, lityum, kobalt, vanadyum veya
gumus gibi elementler, Mendeleyev tablosunun dnemli bir kismini olusturur. Bu elementlerin her biri
vUcutta 6zel bir rol oynar, ancak bu rollerin bircogu hala tam olarak bilinmemektedir. Bazilarinin bilim
tarafindan daha iyi anlasildigini biliyoruz ve bunlar hakkinda asagida bilgi bulabilirsiniz. Surasi kesin:
Bu mineraller, biyokimyasal streglerin “atesleyici unsurlari” olarak birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu
etkilesim yalnizca hava ve su, organik gidalar ve kaliteli (yuksek nitelikli) takviyelerle mamkun olabilir.
Baska bir alternatif yoktur.

EHA (Elemental Hair Analysis) sonuclariniza dayanarak, hangi minerallerin eksik oldugunu veya fazlalik
gosterdigini 6grenebilir ve ardindan bu eksiklikleri gidermek veya fazlaliklari azaltmak icin gereken
kaynaklari kullanabilirsiniz.

Mineral

Krom (Cr)

Cinko (Zn)

Fosfor (P)

Germanyum
(Ge)

Vicuttaki Rolu

- instlin

- Ureme
organlarinin
saghkli gelisimi ve
prostat saghgi icin
gereklidir.

- DNA ve protein
sentezinde yer
alir, kemik yapisini
destekler.

- Depresyon,
artrit, kanser ve
AIDS tedavisini
destekler.
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Ek Bilgiler

Kan basincini ve
kotu kolesterolu
dusurdur, enerji
akisini artirir.

Vejetaryenler
(6zellikle
veganlar) bakir
seviyesinin yuksek
olmasindan dolayi
cinko eksikligi riski
tasir.

Hayvansal
kaynaklardan
daha iyi emilir.
Bitkisel kaynaklar
fitatlar icerir, bu
da emilimi azaltir.

Cogu kisi (%95)
germanyum
eksikligi
gostermektedir.

www.lifelinediag.eu

Seviyeniz

EKSIKLIK

NORMAL

NORMAL

EKSIKLIK

Baslica
Kaynaklar

Et, karaciger,
bdbrek, maya,
yumurta, peynir,
mantar, isirgan
otu, kahverengi
piring, pancar

Et, sakatat,
yumurta, kabak
cekirdegi, ay
cekirdegi, tahillar,
deniz Uranleri

Et, sakatat,
yumurta,

kucuk baliklar
(sardalya, hamsi),
kuruyemisler,
fasulye, sarimsak,
tahillar

Tibbi otlar
(6zellikle 1sirgan
otu), zencefil, aloe
vera, sarimsak



Mineral

Kobalt (Co)

Bakir (Cu)

Molibden (Mo)

Potasyum (K)

Selenyum (Se)

Kakart/salfar
(S)

Sodyum (Na)

Vicuttaki Rolu

- B12 vitamini
emilimini

artirir, anemi
tedavisinde ve
sinir hiucrelerinin
onariminda
yardimcidir.

- Kemik
olusumunu ve
hemoglobin
Uretimini
destekler.

- Protein
etabolizmasinda
gorev alir,
vlcutta demirin
kullaniminti
optimize eder.

- Kalp atislarini

ve kan basincini
duzenler, kaslarin
calismasini saglar.

- Kalp, pankreas,
karaciger ve
prostat saghgini
korur.

- Sindirim ve
detoksifikasyonda
rol oynar, cilt, sacg
ve tirnak saghigini
korur.

- Kan basincini
ve karbondioksit
atiimini duzenler.
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Ek Bilgiler

Kobalt genellikle

B12 ile birlikte
bulunur
(kobalamin).

Vejetaryenler,
veganlar, dogum
kontrol hapi
kullananlar ve
stresli bireylerde
fazlalik gorulebilir.

Taurin sentezine
katilir, kas
iyilesmesini
hizlandirir.

Sinirsel iletimde
ve su dengesinin
korunmasinda rol
oynar.

%90'a kadar
eksiklik yaygindir.
Fazlalik sa¢
dokulmesi ve
metalik tat gibi
yan etkilere
neden olabilir.

Vegan diyetler
genellikle yetersiz
sulfar saglar.

Hdcre zarlarinin
gecirgenligini

ve elastikiyetini
saglar, yorgunlugu
onler.
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Seviyeniz

NORMAL

NORMAL

FAZLALIK

NORMAL

EKSIKLIK

FAZLALIK

NORMAL

Baslica
Kaynaklar

Yumurta, biftek,
karaciger, sut,
koyu yesil yaprakh
sebzeler, kucuk
baliklar (sardalya,
hamsi)

Et, kuruyemisler,
badem, avokado,
fasulye, pancar,
mantar, kuru
uzuam, cikolata,
sarimsak, tahillar

Fasulye, bezelye,
yesil sebzeler,
sakatat,
karabugday,
kahverengi piring,
yumurta

Sardalya,

ringa balg), et,
peynir, avokado,
maya, incir,
kuruyemisler,
fasulye, sogan,
sarimsak, yesil
sebzeler

Et, karaciger,
yumurta, maya,
sogan, sarimsak,
Brezilya cevizi,
ISirgan otu,
maydanoz

Et, yumurta,
kucuk baliklar
(sardalya, hamsi),
sarimsak, sogan,
lahana, filizler,
kizilcik

Kaya tuzu, deniz
tuzu (rafine
edilmemis),
zeytin, yumurta,
tereyagi, kiguk
baliklar (sardalya,
hamsi), deniz
yosunu, sebzeler



Mineral

Gumus (Ag)

Vanadyum (V)

Kalsiyum (Ca)

Demir (Fe)

Vicuttaki Rolu

- Koloidal formda
virus, mantar

ve bakteriyel
enfeksiyonlari
onleyebilir.

- VlUcuttaki

tam islevi
bilinmemekle
birlikte hormon
Uretimi ve kan
sekeri kontrolune
katildigl
dusunulmektedir.

- Hucre zarlarinin
gecirgenligini
duzenler, sinir ve
kas islevlerinde
rol oynar.

- Hucresel enerji
Uretimi ve oksijen
tasinmasinda
gereklidir.

Ek Bilgiler

Koloidal form
dahil, zorunlu
olmadikca gumus
formlari genellikle
tavsiye edilmez.

Hemen her
gidada bulunur;
bu nedenle
takviyesi genellikle
gerekli degildir.

Fazlalig toksik
etkiler yaratabilir.

Fazlalig
enfeksiyon riskini
artirabilir, kanser
hucrelerinin
buyumesine yol
acabilir.

Seviyeniz

NORMAL

EKSIKLIK

FAZLALIK

EKSIKLIK

Baslica
Kaynaklar

Koloidal gimus,
nanoteknoloji
bazli gimus
arunleri
tartismalidir.

Deniz Grunleri
(yUksek toksisite
nedeniyle
onerilmez),
karabiber,
maydanoz

Et, yumurta,
kuguk baliklar
(sardalya, hamsi),
koyu yesil
sebzeler, sut
urtnleri, badem,
deniz yosunu

Et, sakatat
(karaciger),
yumurta, koyu
yesil yaprakli
sebzeler, avokado,
pancar, biber,
badem, kusburnu

Toksik metallerin asiri varligl, cagimizin bir trajedisidir. Bu metaller, yaslanma, hastaliklar, genetik
degisiklikler ve erken dlumlerin baslica nedenlerinden biridir. Su, yiyecek, hava, kozmetikler ve bir¢cok
inorganik kimyasal madde bu toksik elementlerin gunluk tastyicilaridir. Ancak toksik metallerin

yani sira petrol turevlerinden elde edilen pestisitler, parfumler, plastikler gibi kimyasal bilesikler de
sagligimizi tehdit etmektedir. Sampuanlar, dis macunlari, sa¢ boyalari, oje, rimel, kremler ve diger
gunluk dranler, hem insan hem de hayvan ve bitki organizmalarinda birikme egilimi gésterir.

2003 yihnda Mount Sinai Tip Fakultesi'nden toksikologlar, insanlarin vicudunda bulunan 167
kimyasalin 76’sinin kansere, 94'Unun sinir sistemi hastaliklarina, 79'unun ise kisirlik ve cocuklarda
fiziksel-psikolojik yetersizliklere neden olabilecegini ortaya koymustur.

Toksik metaller, saghgimizi tehdit etmenin yani sira biyokimyasal sureclerin “atesleyici unsurlari”
olabilir. Bu durum, “iyi” minerallerin eksik oldugu veya yetersiz kaldigi durumlarda gerceklesir. Bu

tar bir mineral eksikligi kaynakli telafi durumu, dinya ntfusunun yaklasik %80'ini etkiler. Bu kisiler
genellikle besin degeri dusuk yiyecekler tuketir ve besin takviyelerini gereksiz gorur. Cogu ciddi saglik
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sorunlari ile micadele eden bireylerdir.

“lyi” mineraller toksik olanlarin antagonistidir. Yeterli miktarda ve dogru oranlarda olduklarinda, toksik
mineralleri nétralize edebilir, birikimlerini 6nleyebilir veya vicuttan atilmalarina yardimci olabilir. Bu
nedenle “iyi” mineraller, toksik metallere karsi bir savunma bariyeri olarak calisir. Ancak bu denge
bozuldugunda toksik metallerin etkisi 6lumcal olabilir.

Toksik metallerin varligl, dogru sekilde elimine edilemedikge, ciddi bir sorun haline gelir. Bu
eliminasyon sureci, “iyi” minerallerin eksik oldugu durumlarda neredeyse imkansiz hale gelir. Ayrica,
“iyi” minerallerin de toksik metaller gibi zararli olabilecegini bilmelisiniz. Bu durum genellikle oksit
formunda alindiklarinda ortaya cikar. Vucut, gerekli enzimlere sahip degilse bu tur formlari isleyemez
ve atamaz.

Toksik metallerin eliminasyonu i¢in glutatyon buyuk dneme sahiptir. Glutatyon, karaciger tarafindan
uretilen ve cevresel toksinlere karsi koruma saglayan uclu bir enzimdir. Agir hastaliklara yatkin
bireylerin glutatyon seviyeleri genellikle dusuktur. Bu seviyeyi artirmak icin, doktorlar intravendz
N-asetil sistein 6nermektedir. Bu madde, 6zellikle civa iceren asilar nedeniyle toksik etkilerden
etkilenen ¢ocuklar i¢cin hayati 6nem tasir.

Toksik elementlerin vUcuttan atilmasinda lenfatik sistemin 6nemi buyuktur. Lenfatik sistem,
toksinleri ve metabolitleri vicuttan uzaklastirir. Kanser gibi hastaliklarda lenfatik sistemin temizligji,
metastazlarin kontrolU acgisindan kritik 8neme sahiptir.

Toksik maddelerden kacinmak icin agir metaller icermeyen BIO kozmetikler kullanmaniz énerilir.
Kozmetik endUstrisi, piyasadaki en az diizenlenen sektdrlerden biridir ve kullanilan 10.000'den fazla
kimyasalin buyuk bir kismi toksiktir. Kadinlar genellikle gtinde 10-12 farkli kozmetik Grin kullanir ve
bu arunler cilt yoluyla yaklasik 150 kimyasali viicuda sokabilir. Bu kimyasallarin yalnizca %2’'si guvenlik
testine tabi tutulmustur. BIO kozmetikler, toksik kimyasallar icermeyen gluvenli bir alternatiftir ve
sagliginizi korumaniza yardimci olur.

Toksik metallerin miktarindan daha énemli olan konu, onlari vicuttan elimine edilebilme
kapasitenizi artirmaktir

Toksik mineraller, yeterli “iyi” mineraller olmadan vicudunuzda ciddi hasarlara yol acabilir.
Dogru beslenme, takviye ve BIO kozmetiklerle toksinlerden korunabilirsiniz.

EHA, toksik ve “iyi” mineraller arasindaki bu karmasik dengeyi anlamaniza ve ydnetmenize yardimci
olur.
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Hipokrat déneminden beri doktorlar ve bilim insanlari, insanlarin farkliliklarinin nedenini bulmaya
calismislardir. Bu soruya yanit bulmak icin bir¢cok dneri sunulmus; bazilari yararlh, bazilari ise
tartismall olmustur. Anabolizma ve katabolizma (metabolizmanin fazlan) gibi kavramlarin tibba
kazandiriimasiyla birlikte, bireylerin metabolik egilimleri tiroid durumu, kan grubu, vicut anatomisi,
genetik, davranislar gibi faktorlere dayanarak degerlendirilmistir.

Bu yaklasimlar dogru yonde ilerlese de, metabolizma ile hastaliklar, davranislar, duygular ve hatta
dusUnce bicimleri arasindaki iliskiyi tam olarak aciklayacak evrensel bir formul eksikti. Sonunda g
tibbi dahi - Dr. Watson, Dr. Eck ve Dr. Price - insanlarin metabolizmasinin hizli, yavas veya karma
(hizliya ya da yavasa daha yakin) olabilecegini kesfettiler.

Bu ayrim su sorulara yanit verir:
Neden ayni yiyeceklere farkli tepkiler veriyoruz?
Neden farkli besin ihtiyag¢larimiz ve emilim hizlarimiz var?
Cevresel faktorlere toleransimiz neden farkli?
Hastaliklara yatkinligimiz neden degisiyor?
Stresli durumlara neden farkli tepkiler veriyoruz?

Ayni doktorlar, minerallerin metabolik streclerin mtukemmel bir gdstergesi oldugunu ve bu streclerin
kalitesini dogrudan etkiledigini gézlemlediler.

Yavas metabolizma, tiroid ve bobrek UstU bezlerinin islevlerinin yavasladigini gésteren dogal
olmayan bir surectir. Klinik gozlemler, yavas metabolizmanin insanlarin %80'inden fazlasini etkiledigini
ve bu kisilerin cogunun durumlarinin farkinda olmadigini géstermektedir. Belirtiler genellikle klinik
duzeyde acik hale gelene kadar fark edilmez. Bu bireyler, hem fiziksel hem de zihinsel olarak bir kriz
durumunda olabilirler.

Enerji dalgalanmalari nadir ve kisa surelidir. Vicut genellikle “savas ya da ka¢” tepkisi (sempatik
sistem) yerine, “sindir ve dinlen” ile ilgili olan parasempatik sistemi kullanir. Bu, bir yedek ¢6zim olsa
da uzun vadede sagliginizi kotulestiren bir surectir. Bu egilim, guinimuzde maalesef cocuklar da dahil
olmak Uzere bircok kisiyi etkiler.

Sa¢ Element Analizi Sonucunuz, vicudunuzdaki Kalsiyum / Potasyum oraninin 4'ten yuksek,
Sodyum / Magnezyum oraninin ise 4,1'den dusiuk oldugunu géstermektedir. Bu oranlar
metabolizmanizin yavas oldugunu isaret eder.

Kalsiyum ve potasyum orani ne kadar yuksek,
Sodyum ve magnezyum orani ne kadar dusukse, metabolizmaniz o kadar yavas, eneriji seviyeniz
o kadar dusuk ve besin eksiklikleriniz o kadar buyuk olur.

Yavas metabolizma surecinin etkilerini en aza indirgemek icin EHA sonuclariniza dayanarak beslenme

ve yasam tarzi duzenlemeleri yapabilirsiniz. Enerji seviyelerinizi artirmak ve besin eksikliklerinizi
gidermek icin kendinize 6zel bir destek plani olusturabilirsiniz!
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