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Czego dowiesz sie z wyniku?

Wynik, ktory masz przed soba zawiera informacje, jakie sa stezenia i proporcje pierwiastkow w Twoim organizmie. Proporcje pierwiastkow
sa bardzo wazne, poniewaz odzwierciedlaja rownowage biochemiczna, ktéra jest najistotniejsza dla zachowania zdrowia. Na ich podstawie
mozna ocenic¢ aktywnos¢ metaboliczng i prawidtowos¢ procesow fizjologicznych. W wyniku brano pod uwage pierwiastki, ktorych stezenie i
proporcje zostaty w naukowy sposob okreslone, jako znaczace dla stanu zdrowia cztowieka.

Dodatkowe informacje

Wraz z wynikiem EHA przekazujemy do Twojej dyspozycji jego interpretacje, przygotowana przez Jerzego Maslanky, dietetyka i
propagatora medycyny ekologicznej. Dzieki zataczonej broszurze ,,Ocen swoje potrzeby biochemiczne”, nie tylko poznasz przewage analizy
pierwiastkowej z wtosa nad badaniem na zawartos¢ mineratow z ptynow ustrojowych, ale przede wszystkim znajdziesz w niej indywidualne
zalecenia, dzieki ktorym dowiesz sie, jaka diete zastosowac i jakie przyjmowac suplementy, aby przywrodci¢ swdj organizm do stanu
réwnowagi.

Twoj wynik:
STEZENIE PIERWIASTKOW ODZYWCZYCH W TWOIM ORGANIZMIE

pierwiastek norma wartos¢ u jednostka NIEDOBOR NORMA NADMIAR
badanego
Chrom (Cr) 0,6-1,1 0,059 ppm
Cynk (Zn) 120-220 194 ppm
Fosfor (P) 110-210 133 ppm
German (Ge) 0,03-0,06 0,0453 ppm
Jod (1) 3,5-6 2 ppm
Kobalt (Co) 0,035-0,06 0,0399 ppm
Krzem (Si) 35-65 23,5 ppm
Lit (Li) 0,038-0,05 0,0038  ppm
Magnez (Mg) 20-50 82,7 ppm
Mangan (Mn) 1-1,9 0,172 ppm
Miedz (Cu) 9,5-17,5 12,28 ppm

Molibden (Mo)  0,025-0,05 0,0466 ppm

Potas (K) 75-125 49,5 ppm
Selen (Se) 0,6-1,1 0,319 ppm
Siarka (S) 20000-35000 38015 ppm
Sod (Na) 100-310 149,6 ppm
Srebro (Ag) 0,005-0,6 0,1001 ppm
Wanad (V) 0,04-0,08 0,006 ppm
Wapn (Ca) 220-380 1092 ppm

Zelazo (Fe) 14-24 9,7 ppm



STEZENIE PIERWIASTKOW TOKSYCZNYCH W TWOIM ORGANIZMIE

pierwiastek norma wartos¢ u jednostka NORMA NADMIAR
badanego

Arsen (As) do 0,6 0,109 ppm (|

Bar (Ba) do 1,5 1,55 ppm N

Glin (Al) do 10 3,22 ppm -

Kadm (Cd) do 0,3 0,037 ppm -

Nikiel (Ni) do 2,6 0,17 ppm a

Otéw (Pb) do 4 0,33 ppm a

Rtec (Hg) do 0,5 0,027 ppm [ ]

Stront (Sr) do 4,1 2,38 ppm |

Tal (TV) do 0,0015 0,0001 ppm [ ]

Kazdy z nas skazany jest na kontakt z pierwiastkami toksycznymi, ktére ze srodowiska zewnetrznego przedostaja sie do organizmu.
Obecnos¢ pierwiastkow toksycznych w organizmie jest wiec nieunikniona.

PROPORCJE PIERWIASTKOW W TWOIM ORGANIZMIE

proporcja norma wartos¢ u badanego stosunek
iﬁ?;:i)) 1,92 - 2,88 3,02 zawyzony
x:::gmg) 5,60 - 8,40 13,21 zawyzony
m‘sgg&) 6,40 - 9,60 15,79 zawyzony
;Zi(:'e""z)( "e) 3,20 - 4,80 1,81 zanizony
\g;‘;gi(cs‘)) 2,08 - 3,12 8,19 zawyzony
mizz((ﬁf) 3,36 - 5,04 22,07 zawyzony
E:’tt(i?;") 2000 - 3000 13191 zawyzony
Eggisl(t'?()io) > 2000 1240 zanizony
ZA?:ZZ‘:(CFUG)’ 0,72 - 1,08 0,788 w normie
Zéi‘:’;f)a) 2,08 - 3,12 7.3 zawyzony
\grazzm(cs"’:; 6,08 - 9,12 46,56 Zawyzony
E‘:i‘:;((:])) 4,16 - 6,24 5,68 w normie
;ﬁg:gﬁé) 20 - 30 112,8 Zawyzony
Zelazo(Fe)

Kobalt(Co) > 440 243 zanizony



Badanie wykonane technika ICP-OES - optycznej spektrometrii emisyjnej ze wzbudzeniem w plazmie V4
indukcyjnie sprzezonej. Wykonane na spektometrze Optima 8000 ICP-OES PerkinElmer, przez technika ﬁ’ [-\ 'r’\'l
analityki Krystyne Kowalska, laborantke Lifeline Diag Sp. z o.0. “ WA l'i vy m
K=yztynz Kowalaba
starszy techmbh analiyhi

Nalezy pamieta¢, ze EHA to laboratoryjna analiza poziomu mineratéw i metali toksycznych. Stanowi jedno z narzedzi globalnego podejscia
zywieniowego do opieki zdrowotnej. Nie jest to badanie diagnostyczne, zatem nie stuzy do diagnozy stanu chorobowego. Wynik analizy
EHA nie moze i nie wskazuje zadnych zalecen dotyczgcych wystepowania jakiegokolwiek schorzenia. Dlatego w przypadku jakichkolwiek
pytan medycznych nalezy skontaktowac sie z lekarzem.



